
きゅうりのさっぱりマリネ￥320
シンプル？いやいや、バジルソルトにアン
チョビ＋αもさりげなく揉みこんだ絶妙おつ
まみ

アンチョビキャベツのグリル
￥390

ゴロゴロ野菜のポテトサラダ
～ストロングスタイル～ ￥480

我が道を貫く強気のポテサラ。ゴロゴロしたのがいいの
です★ はっきりと具材の美味しさが分かるのです

やみつき

カリカリパスタ￥280
かりかりかりかり・・永遠に
カリカリやってしまう💦
ほんのりビーフ＆チーズ味

アボカドスライス￥290
女性に人気のアボカドをさらっと頼んであ
げる男性はきっとモテる・・はず

Ｔａｐａｓ

イベリコ豚タンのピリ辛マリネ
￥490

ブロッコリの茹で上げ￥390
～アンチョビディップ～

ビタミン・ミネラル栄養満点ダイエットにも!
サッと浅茹でシャキシャキっとヘルシー美味しー
(^▽^)/

ニンジンのマリネ￥280
さっぱりワインビネガーの効いたタパスの
ド定番。ツナも入って美味しさUP！白フレ
ンチのアクセントもGood！

スペイン産生ハム

ハモン・セラーノ￥390
＊オーダーが入ってからスライスするふわふわ
の生ハムをぜひどうぞ。世界３大ハムの一つ。
zackに来たらまず生ハム★トルコ産

ドライいちじく
￥350

ワインのおつまみにも！
美容にもよき🎵

海鮮とアボカドのタルタル￥650
マグロやサーモンなどいろいろ海鮮とアボカドがたま
らない！メルバトーストに乗せてどうぞ

スモークナッツ￥480
～メイプル添え～

スモークのほろ苦さとメイプルの上品な甘
さが組み合わさると・・未体験ゾーンへ！
クラッカーに乗せてどうぞ

適度な食感が楽しい豚タンをさっ

ぱりとどうぞ

熱を入れて柔らかく甘みが増したキャベ
ツとアンチョビバターは相性抜群！


